
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

Центр развития ребенка – детский сад №12 «Теремок» 

п. Первомайский, Шилкинский район 

Памятка для родителей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

«ПОНИМАЮ» и «ПРИНИМАЮ» 

Правило 1. Не предъявляйте к ребенку повышенных 

требований. В своей жизни он должен реализовать не ваши 

мечты, а свои способности. Ни в коем случае не стоит 

стыдиться своего ребенка. 

Правило 2. Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте, 

давайте ему какую-нибудь маленькую награду, когда у него 

что-нибудь получается или когда он очень старается.  

Правило 3. Признайте за ребенком право быть таким, какой он 

есть. Примите его таким – с невнятной речью, странными 

жестами. Ведь вы любите его, пусть ваша любовь и 

переживает трудные времена.  

Правило 4. Пытаясь чему-то научить ребенка, не ждите 

быстрого результата. Начните с того, что ребенок умеет 

делать хорошо, а затем побуждайте его сделать немножко 

больше. Правильная помощь и в нужное время принесет успех 

и радость и ребенку, и тем, кто ему помогает. 

Правило 5. Рассказывайте о них – пусть все знают, что такие 

дети есть, и что им нужен особый подход! Родители, общаясь 

между собой не стесняются своих детей, не переживают из-за 

их странного поведения, доброжелательно относятся к 

странностям других. В результате такого общения 

налаживаются новые дружеские связи, жизнь приобретает 

новые оттенки. 

 

Зам. заведующего по ВР 

Бородина И.М. 

 

 


